
REFERAT Ældrerådet d. 20-06-2023

Mødedato Tirsdag d. 20. juni 2023 kl. 09:00

Mødested Mødelokale 3

Mødedeltagere
Jørgen Nyberg Larsen, Hanne Hemmingsen, Mogens Johansen, Ole
Thøgersen, Lone Wadowski, Tonny Stenkilde, Ditte Henriksen, Pia
Mandrup Nygaard, Maibritt Rasmussen



Indholdsfortegnelse
Godkendelse af dagsorden.................................................................................................................... 3
Godkendelse af referat fra 16. maj 2023............................................................................................... 4
Generel orientering fra Direktøren........................................................................................................ 5
Protein i kosten...................................................................................................................................... 7
Modernisering af center for rehabilitering og akutpleje........................................................................ 8
Ansættelse af rehabiliteringsterapeuter................................................................................................. 9
Opfølgning på fyraftensmøde................................................................................................................ 10
Sidste referat fra Social og Ældreudvalget............................................................................................ 11
Nyt fra formanden................................................................................................................................. 12
Nyt fra medlemmerne............................................................................................................................ 13
Nyt til pressen....................................................................................................................................... 14
Næste møde - Tirsdag den 15. august 2023, kl. 9.00............................................................................ 15
Eventuelt............................................................................................................................................... 16



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Sagsfremstilling

Dagsordenen er udsendt på mail.

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Dagsordenens punkt 12 rykkes op som en fortsættelse af dagsordenens punkt 3, idet Ole Thøgersen gerne ser alle 5
fremsendte spørgsmål drøftet på dette møde.

Herefter godkendes dagsordenen.



Punkt 2: Godkendelse af referat fra 16. maj 2023

Sagsfremstilling

Referatet er tidligere udsendt, og der er ikke indkommet nogen bemærkninger.

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Referatet godkendt.



Punkt 3: Generel orientering fra Direktøren

Sagsfremstilling

Michael Bjørn vil give en generel orientering om området samt om hvor længe færdigbehandlede borgere ligger på
sygehusene, inden de tages hjem.

 

Michael Bjørn vil også svare på følgende spørgsmål fra Ole Thøgersen:

Hvorledes sikre ældreplejen at der ikke sker ulykker m.v. med elektriske apparater m.m. hos hjemmeboende
borgere, især demente, som modtager hjemmehjælp?
Status på friplejehjem i Tommerup

I ældrerådsmøde den 11.04.2023 blev der givet følgende orientering jfr. referatet:
Det kommende friplejehjem i Tommerup er endnu ikke påbegyndt. Årsagen hertil er, at man ikke kan få
økonomien i driften med 48 pladser til at hænge sammen.
Dette på grund af Assens Kommunes lave udgifter til plejehjemsdriften. Kommunen driftstakst benyttes ved
betaling til friplejehjem.
Projektmagerne har anmodet kommunen om en udvidelse af antal pladser til 60.
Denne anmodning behandles p.t. i kommunen.
Hvad er status pt?

Venteliste til plejeboliger
Hvad gøres der i kommunen for at nedbringe ventetiden og antal ventende til en plejebolig?
Der er pr. udgangen af 1. kvartal 2023: 
24 visiterede på venteliste, og den gennemsnitlige ventetid er på 136 dage (4½ måned).
I læserbrev i Lokalavisen 24.03.23 bliver der spurgt:
”Hvornår er man kandidat til en plejehjemsplads”?

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Michael Bjørn orienterer.

Borgere, der har været på sygehus, udskrives nu tidligere. Det skal være trygt at komme hjem. Der skal koordineres
mellem sygepleje og hjemmepleje, så der er de rette hjælpemidler og de rette kompetencer til at håndtere den behandling,
der fortsætter i hjemmet.

Rehabiliteringspladserne i Vissenbjerg kan bruges både før og efter en eventuel indlæggelse. Undertiden kan et ophold
afklare, hvordan ændrede rutiner i hjemmet kan gøre en indlæggelse unødvendig.

I august øer der budgetseminar for byrådet. I ugerne efter er der møder, hvor de enkelte forvaltninger konkretiserer, hvad
pengene kan bruges til. Vedtagelse af de endelig budget forventes 21.9.2023.

De store besparelser var Assens kommune igennem for år tilbage, hvilket betyder, at det umiddelbart ser fornuftigt ud for
nuværende.

 

Vedr. friplejehjem: Der ligger ikke en ansøgning om en øgning af antallet til 60 pladser. På friplejehjem betaler
hjemkommunen udgifterne, der vedrører serviceloven, mens beliggenhedskommunen betaler udgifterne under
sundhedsloven (ca. 10 % af hele udgiften, dvs. ca. 150 kr. af dagsprisen på ca. 1500 kr.).

 

Vedr. venteliste til plejehjem: Borgere kan også vælge en plads i en anden kommune. Det kræver dog en godkendelse til
plejehjem ved en konkret, individuel vurdering. Når der er ventetid til plejehjem, er hjemmeplejen på banen med den
fornødne hjælp.

 



Aktiviteter i hjemmeplejen (fra denne dagsordens pkt. 12): Stine Dideriksen orienterer om, hjælpen kan starte som
rehabiliterende (§ 83 a). Forløbet kan lykkes, så borgeren selv bliver i stand til at udføre de ønskede opgaver. Er dette ikke
muligt, kan hjælpen blive kompenserende og vedvarende (§ 83). 

 

Vedr. afgørelsesbreve (fra denne dagsordens pkt. 12): Michael Bjørn orienterer om, at behandling af brevene starter i
fagudvalgene. Det er en beslutning, at brevene skal være enkle.



Punkt 4: Protein i kosten

Sagsfremstilling

På et møde med store offentlige køkkener i uge 23 blev det klart fastslået, at køkkenerne bruger totalindholdet af protein i
beregningen af måltidernes proteinindhold, og at man ikke tager hensyn til de forskellige proteinkilders optagelighed, selv
om dette er kendt viden.

Forklaringen er nok, at de programmer, som køkkenerne har til rådighed, når de beregner næringsindholdet af de enkelte
måltider, ikke tager højde for dette.

I værste fald kan dette betyde, at de mennesker- især de ældre, som får hele deres kost fra offentlige køkkener, bliver
underforsynet med protein, og at deres muskelmasse og -styrke forringes yderligere, og at de derfor får behov for mere
hjælp til de daglige gøremål.

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Jørgen Nyberg Larsen orienterer om, at forskning viser, at der er forskel på, hvor godt den menneskelige krop optager
protein fra planter og protein fra dyr. Animalsk protein optages 100 %, mens vegetabilsk protein optages 30-80 %.

Der findes et forum, ”Grønne retter i store gryder”, der arbejder med sund klimavenlig mad. Man henstiller, at man ved
fremstilling af mad til småtspisende, tager hensyn til dette. Der holdes møder ca. 4 gange om året. Lederen af Assens
kommunes madservice deltager.

Bilag

Bilag punkt 4 - Viden om protein - juni 2023.pdf



Punkt 5: Modernisering af center for rehabilitering og akutpleje

Sagsfremstilling

Stine Dideriksen vil orientere om status på moderniseringen af center for rehabilitering og akutpleje.

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Man er i gang med en omfattende modernisering af lokalerne i centret. Der samarbejdes med en arkitekt, der er også er
sundhedsuddannet.

Til erstatning for de store rum, der bruges til mange forskellige aktiviteter, laves nu opdelinger, så der er mindre rum til
specifikke aktiviteter, f.eks. spisning, træning, lave mad, TV.

Der er indvielse af det moderniserede center i september, hvor Ældrerådet er velkommen til at deltage.

Centret drives under serviceloven, hvor der er brugerbetaling. Hvis det var under sundhedsloven, var der ikke
brugerbetaling.



Punkt 6: Ansættelse af rehabiliteringsterapeuter

Sagsfremstilling

Stine Dideriksen vil orientere om status på ansættelser af rehabiliteringsterapeuter.

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Der er p.t. ansat 3 terapeuter. Der er opslået 3 stillinger, så der i alt bliver 6 terapeuter, 1 i hver af de 6 plejehjemsgrupper.



Punkt 7: Opfølgning på fyraftensmøde

Sagsfremstilling

Assens Ældreråd afholdt et fyraftensmøde den 16, maj med ca. 100 deltagere.

Diskussion af de høstede erfaringer med dette arrangement og om fremtidige tiltag.

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Der var enighed om, at det havde været et godt møde. Men skuffende, at der kun var ganske få af de indbudte
ældreforeninger, der deltog.

Hovedbudskabet fra Jacob Birkler var: Man bør møde borgeren i øjenhøjde, og man bør lytte til borgerens behov, når der
ydes omsorg.

Der er enighed om, at man vil lave et lignende arrangement, f.eks. i maj 2024. Denne gang vil man ikke sende invitationer
ud til specifikke personer. Annoncering via pressen. Deltagelse efter princippet: Først til mølle….



Punkt 8: Sidste referat fra Social og Ældreudvalget

Sagsfremstilling

Referatet er seneste møde den 13. juni 2023 i Social og Ældreudvalget kan ses på dette link:

https://dagsorden.assens.dk/vis?Dagsorden-Social-og-%C3%86ldreudvalget-d.13-05-2023-kl.12.00&id=0d0f2acd-4910-
4a5e-b670-5b37a1a8a98f 

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Ikke særlige punkter til drøftelse.



Punkt 9: Nyt fra formanden

Sagsfremstilling

Mogens Johansen og Jørgen Nyberg Larsen deltager i en ny runde om breve til borgerne den 28. juni.

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Ok.



Punkt 10: Nyt fra medlemmerne

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Taget til efterretning.



Punkt 11: Nyt til pressen

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Intet.



Punkt 12: Næste møde - Tirsdag den 15. august 2023, kl. 9.00

Sagsfremstilling

Til mødet vil der være følgende 2 spørgsmål fra Ole Thøgersen til forvaltningen:

Aktiviteter i hjemmeplejen, givet med et rehabiliterende sigte i h.t. til servicelovens § 83-a
Da rehabiliteringsforløbet skal være kortvarigt og tidsafgrænset. Hvad sker der efter afslutningen af forløbet
med den aktivitet rehabiliteringen var rettet imod.

Hvorledes overbringes meddelelsen om bevilling i h.t. servicelovens kapitel 16 til en borger, dette set fra borgerens
side

Hvis det ansøgte bevilges som det er ansøgt, overbringes meddelelsen mundtligt – hvem overbringer og
hvorledes foregår dette ?
Der sendes herudover skriftlig orientering om, hvilken hjælp der er bevilget – hvem sender denne meddelelse
og hvad indeholder den af oplysninger ?
------------------------------------------
Vedr. meddelelse om bevilling går bestemmelser i speciallovgivning forud for bestemmelser i
forvaltningsloven. Dette må betyde at afgørelser i h.t. servicelovens kapitel 16 skal meddelelse som angivet i
servicelovens § 89.

 

Der vil desuden være følgende punkter på dagsordenen:

Seniorlivsmesse.
Plejehjemsråd.

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Næste ÆR-møde flyttes til dagen før, altså mandag den 14. august.

Årsagen er, at Michael Bjørn og andre ledere i forvaltningen er til budgetseminar den 15. august.



Punkt 13: Eventuelt

Beslutning Ældrerådet den 20-06-2023

Intet.
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